
  دستورالعمل های خودمراقبتی بعد از ترخیص بیماریهای شایع بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر

 اهنمای آموزش خودمراقبتی مادر تهدید به سقطر

 بیمار محترم جهت بهبودی هر چه سریعتر، نکات زیر را رعایت نمایید : 

 .از انجام ورزش هاي سبک و سنگین خودداري کنید

 .ازبرقراريرابطۀجنسیتا زمانیکه پزشک اجازه نداده است خودداريکنید

 .از بلند کردن اجسام سنگین و ايستادن طولانی خودداري کنید

 .سعی کنید از رژيم غذايی مقوي حاوي پروتئین مانند گوشت، مرغ و انواع ويتامینها استفاده کنید

 .ازمصرف غذاهاي نفاخ اجتناب کنید

 .جهت جلوگیري ازيبوست، رژيم غذايی پرفیبر مانند میوه و سبزيجات و مايعات مصرف کنید

 احساس شکست و اندوه و احساس گناه ممکن است وجود داشته باشد. در صورت تداوم اين احساسات، حمايت روانی

 .لازم خواهد بود در صورت تشديدعلائم فوق با يک روانپزشک مشاوره کنید

 .ازمصرف هرگونه دارو بدون توصیه پزشک خودداري کنید

 فردي را بیابید تا در انجام امور شخصی و منزل شما را ياري کند.

 از فشارهاي روانی و استرس خودداري کنید، آرام باشید، استرس شرايط سقط را بدتر میکند.

 درصورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان مراجعه کنید:

 تشديد خونريزي و انقباضات رحمی در طی تهديد به سقط يا دفع بافت جنینی پس از استراحت

( مهبلیبروز عفونت در طی بارداري يا بروز تب و لرز در طی تهديد به سقط يادر پی سقط يا خونريزي)غیراز خونريزي 

 ياکبود شدگی پس از سقط


